
 

Distribuição farmacêutica na agenda do Presidente da CIP 
 

A distribuidora farmacêutica Plural+Udifar receberá, no próximo dia 19 de julho, 
pelas 14h, a visita de Armindo Monteiro, Presidente da CIP 

 

16 de julho 2024 – O Presidente da Confederação Empresarial de Portugal – CIP, Armindo Monteiro, 

realizará, no próximo dia 19 de julho, pelas 14 horas, a convite da ADIFA – Associação de Distribuidores 

Farmacêuticos, uma visita às instalações da distribuidora farmacêutica Plural+Udifar, em Coimbra.  

A iniciativa reflete o empenho das duas entidades em estreitar relações e fomentar sinergias, constituindo 

um claro sinal de reconhecimento da importância do setor da distribuição farmacêutica para o tecido 

empresarial português e para a economia nacional.  

Armindo Monteiro, acompanhado pela vice-Presidente da CIP e Presidente da ANF – Associação Nacional 

das Farmácias, Ema Paulino, será recebido por Nuno Flora, Presidente Executivo da ADIFA, que tem vindo 

a dinamizar encontros com decisores políticos e entidades públicas e privadas com o objetivo de 

apresentar a agenda do setor e os múltiplos desafios e oportunidades desta atividade para o país, e por 

Miguel Silvestre, Presidente do Conselho de Administração da Plural+Udifar. 

De acordo com os dados da consultora IQVIA, em 2023, o mercado da distribuição farmacêutica em 

ambulatório representa 2,7 mil milhões de euros e emprega diretamente mais de 2 mil colaboradores. 

Durante a visita, Armindo Monteiro poderá testemunhar “o rigor, os elevados padrões de exigência, a 

qualidade e fiabilidade dos processos implementados na distribuição farmacêutica, e a inovação constante 

na procura de soluções cada vez mais eficazes, marcas de água da atuação dos distribuidores 

farmacêuticos de serviço completo”, afirma Nuno Flora, Presidente Executivo da ADIFA.  

A iniciativa permitirá evidenciar o papel central dos distribuidores farmacêuticos como garante do salutar 

funcionamento do sistema de saúde nacional, na qual o Presidente da CIP terá a oportunidade de 

conhecer em detalhe a infraestrutura logística, a operação e o serviço de interesse público prestado pelos 

distribuidores farmacêuticos. 

“Estas visitas abrem uma janela para melhor compreender o papel vital da distribuição farmacêutica”, 

acrescenta o responsável da ADIFA, salientando que “são os operadores deste setor que garantem o 

abastecimento seguro e atempado de medicamentos e outros produtos de saúde e asseguram que todos 

os portugueses têm acesso aos tratamentos de que necessitam com rapidez e segurança, 

independentemente da região do país em que se encontrem.” 

“Pretendemos igualmente chamar a atenção para a importância económica deste setor, que contribui 

para a economia nacional através da criação de emprego e investimento em inovação e tecnologia, a par 

da promoção de iniciativas e soluções capazes de contribuir para a redução do impacto ambiental desta 

atividade”, sublinha o Presidente Executivo da ADIFA. 

A Plural+Udifar, distribuidora que acolhe a visita, comemora este ano 50 anos de atividade dedicada ao 

setor farmacêutico. É uma cooperativa de capital 100% português, que agrega um total de 1500 

associados, focada na inovação, qualidade e eficiência dos seus serviços, que abrangem toda a cadeia 

https://www.adifa.pt/
https://www.adifa.pt/
https://www.plural.pt/


logística na comercialização e abastecimento de produtos de saúde, bem como a formação profissional 

de farmacêuticos e técnicos de farmácia através da Academia Unir. 

A ADIFA terá o prazer de receber todos os meios de comunicação social que tenham interesse em 

acompanhar a visita. Para isso, poderão confirmar presença, em resposta a este comunicado, até ao dia 

18 de julho. 

 

Detalhes da visita 

Local: Sede da Plural+Udifar 

Morada: Rua Manuel Madeira n.º 35, 3025-047 – Coimbra 

Data/Horário: 19 de julho |14h 

 

Sobre a ADIFA 

Constituída em 2017, a Associação de Distribuidores Farmacêuticos (ADIFA) é uma associação portuguesa sem fins 

lucrativos que representa os distribuidores farmacêuticos de serviço completo. Através da procura de melhores 

soluções logísticas e de serviços mais eficientes na distribuição farmacêutica, a ADIFA desempenha um papel fulcral 

na promoção da saúde pública em Portugal. A ADIFA reúne seis distribuidores farmacêuticos de serviço completo 

associados que representam 94% da quota de mercado em Portugal: Alliance Healthcare, Botelho & Rodrigues, 

Cooprofar, Empifarma, OCP Portugal e Plural+Udifar. 

Os distribuidores farmacêuticos de serviço completo são responsáveis pelo processamento da cadeia de 

fornecimento dos medicamentos: encomenda e aquisição junto da indústria farmacêutica, receção, armazenamento 

e transporte dos medicamentos às farmácias comunitárias. Estas empresas constituem, assim, o elo responsável por 

assegurar que os produtos de saúde chegam às farmácias e outras entidades de forma segura, eficiente e em 

conformidade com a legislação em vigor. 

 

 

Para mais informações, contactar: 

Message in a Bottle 

 

Francisco Fernandes 
Email: ffernandes@messageinabottle.pt 
Tlm: 913359220 

Pedro Durães 
Email: pduraes@messageinabottle.pt 
Tlm: 910014790 
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