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1. INTRODUÇÃO 2. OBJETIVOS

A D I S T R I B U I Ç Ã O FA R M A C Ê U T I C A desempenha um papel

estratégico na promoção da saúde pública, assegurando que

medicamentos e produtos essenciais chegam com segurança, rapidez e

eficiência aos cidadãos.

Ao participar em projetos de saúde pública como as Campanhas de

Vacinação Sazonais contra a Gripe e COVID-19, a Dispensa de

Medicamentos Hospitalares em Proximidade e o Programa Troca de

Seringas (PTS), a Distribuição Farmacêutica de Serviço Completo

contribui de forma significativa para a melhoria do acesso à saúde em

Portugal.

Estes projetos, sustentados por uma logística de alta qualidade e rigor,

exemplificam como os distribuidores farmacêuticos apoiam o Sistema

Nacional de Saúde ao garantir a disponibilidade e acessibilidade de

tratamentos e contribuindo para a equidade geográfica do acesso aos

medicamento e produtos de saúde pela população portuguesa.

Este trabalho tem como objetivo avaliar a participação da distribuição

farmacêutica de serviço completo em projetos de saúde pública, através da

análise do seu impacto na eficácia, segurança e alcance da Campanha de

vacinação Sazonal contra Gripe e COVID-19, na dispensa em

proximidade de medicamentos hospitalares através do Projeto

Farma2Care e no Programa Troca de Seringas. Além disso, pretende-se

identificar os desafios e benefícios associados à integração destes projetos

no sistema de saúde.

4. RESULTADOS

Os dados finais da campanha de 2023/24

revelaram o sucesso da iniciativa, na qual os

distribuidores farmacêuticos abasteceram as

farmácias com 3,2 milhões de doses de

vacinas contra a gripe e a COVID-19. 1

5. CONCLUSÕES

A campanha de vacinação sazonal contra Gripe e COVID-19 2023/2024 com a inclusão das farmácias comunitárias permitiu agilizar o processo de vacinação a nível

nacional, promovendo ganhos em saúde e um maior conforto e proximidade para os utentes ao assegurar a entrega de mais de três milhões de doses de vacinas nas

farmácias comunitárias.

A dispensa em proximidade de medicamentos hospitalares, como é exemplo o Projeto Farma2Care, facilita o acesso a mais de mil utentes que vivem com doença a

tratamentos contínuos, especialmente em áreas rurais e de difícil acesso, evitando deslocações às unidades hospitalares através da dispensa de mais de 27 mil embalagens

de medicamentos.

No que diz respeito o Programa Troca de Seringas (PTS), desde 2017, foram abastecidas 903 farmácias, com 971 mil kits entregues pelos distribuidores farmacêuticos.

A integração da distribuição farmacêutica de serviço completo em projetos de saúde pública é essencial para o sucesso dessas iniciativas. A logística eficiente e otimizada,

assegurada pelos farmacêuticos da distribuição que garantem a qualidade e segurança do circuito, permite que os medicamentos e produtos de saúde cheguem

rapidamente e em segurança aos cidadãos, gerando poupança e maximizando o alcance e impacto destes programas, com elevada satisfação por parte dos utentes.
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3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada inclui uma revisão dos dados da ADIFA –

Associação de Distribuidores Farmacêuticos, e suas empresas associadas,

sobre a participação da distribuição farmacêutica em projetos de saúde

pública. Foram ainda selecionados e utilizados dados de relatórios oficiais

das organizações de saúde competentes para construir uma visão

abrangente dos processos e resultados.

Figura 1 - Vacinas Entregues pelos Distribuidores Farmacêuticos

às Farmácias Comunitárias na Campanha de Vacinação

2023/2024 (1).

Figura 2 – Análise dos principais indicadores operacionais dos

distribuidores farmacêuticos de serviço completo (dez/19 a dez/23)

(2).

Figura 3 – Programa de Troca de Seringas – Quantidade de

KITS entregues, por ano (2017 a 2023) (3).

Campanha de vacinação 

sazonal contra 

Gripe & COVID-19

A ADIFA e os seus Associados iniciaram o

Projeto Farma2Care a 1 de dezembro de

2019. No final de dezembro de 2023,

contabilizavam-se 26.534 embalagens

entregues pelos distribuidores farmacêuticos

de serviço completo, das quais 1.617

embalagens correspondiam a produtos de

cadeia de frio. 2
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Apoiado pela distribuição eficiente de mais

de 985 mil kits e contentores de recolha de

seringas, o Programa de Troca de Seringas

(PTS) tem como objetivo a redução da

transmissão de doenças infeciosas entre

utilizadores de substâncias aditivas. 3
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