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ADIFA aponta prioridades para 2025:
Competitividade do mercado farmacéutico, extensao da
dispensa de medicamentos em proximidade, reforco da

interven¢cao em programas de saude e reconhecimento como

infraestrutura critica

02 de janeiro de 2025 — No ultimo ano, os distribuidores farmacéuticos voltaram a prestar um contributo
fundamental para o bom funcionamento da saude publica em Portugal, assegurando o abastecimento
continuo as farmdcias de todo o pais, incluindo o continente e as ilhas.

Para 2025, a ADIFA - Associagao de Distribuidores Farmacéuticos espera novas iniciativas politicas e
setoriais que contribuam para cadeias de abastecimento mais robustas e resilientes, bem como para um
setor mais competitivo e sustentavel do ponto de vista financeiro e econdmico.

Deste modo, a associa¢do elenca quatro prioridades setoriais para o novo ano.

1.

Atratividade do mercado farmacéutico nacional e sustentabilidade financeira

A atratividade do mercado farmacéutico portugués é um desafio que merece a maior atengdo
em 2025. Num contexto global marcado por uma oferta limitada e uma procura de dimensao
mundial, o mercado nacional — periférico e de pequena dimensdo — tem dificuldades em
competir com mercados mais fortes.

Garantir a atratividade financeira e econémica do mercado portugués, com impacto direto na
eficacia dos operadores do setor em dar resposta as necessidades de saude da populagdo, exige
medidas céleres e eficazes. A implementacdo de um mecanismo de atualiza¢do automatica dos
precos dos medicamentos — ajuste ja aplicado em varias industrias — resultard numa maior
atratividade do mercado e promovera uma maior estabilidade do setor. Adicionalmente,
contribuira para criar condigdes mais favordveis para a sustentabilidade financeira dos
distribuidores farmacéuticos. Considerando a relevancia da distribuicdo farmacéutica para a
saude publica e o enquadramento especifico das questdes regulamentares, é imprescindivel que
as empresas possam operar em condigGes econdmicas adequadas. Assim, o reforgo das cadeias
de abastecimento e a sustentabilidade dos distribuidores farmacéuticos devem ser encarados
como prioridades estratégicas a nivel nacional.

Extensdao da dispensa de medicamentos hospitalares em proximidade a todo o territdrio
nacional

No final de 2024, este regime foi alvo de um projeto-piloto que demonstrou o potencial para
otimizar o acesso a tratamentos e cuidados de saude em Portugal. A transicdo de medicamentos,
atualmente dispensados em meio hospitalar, para as farmacias comunitarias, politica que a
ADIFA tem defendido e cuja implementacdo tem contado com o contributo determinante dos
distribuidores farmacéuticos, constituiu um avango extremamente importante.



Em 2025, a ADIFA espera que este sistema seja efetivamente ampliado, considerando o potencial
ja demonstrado enquanto facilitador do acesso dos doentes as terapéuticas e contributo para
que os hospitais figuem reservados a prestacao de cuidados diferenciados. Aplicada a escala
nacional, prevé-se que a dispensa em proximidade poderd beneficiar até 200 mil utentes.

3. Reforgo da intervengao dos distribuidores farmacéuticos nos programas de satde publica

O contributo da distribuigdo farmacéutica nos programas de satde publica, com notavel impacto,
tem-se manifestado um fator de significativa relevancia para o sucesso das campanhas
implementadas. Exemplo desse contributo, hd que destacar a participacdo das empresas do
setor nas campanhas sazonais de vacinagdo contra a gripe e a COVID-19.

O sucesso destas operagdes logisticas é ilustrativo da fiabilidade e capacidade operacional das
empresas do setor, que estdo disponiveis para alargar a sua colaboragdo a outros programas de
saude publica. A ADIFA propGe que o apoio dos distribuidores farmacéuticos nas campanhas de
vacinagdo sazonal seja estendido a outras vacinas contempladas no Plano Nacional de Vacinagao,
bem como a outras intervengGes, como os rastreios do cancro colorretal e de Helicobacter pylori.

4. Reconhecimento da distribui¢cao farmacéutica de servico completo como infraestrutura critica

O reconhecimento da distribuicdo farmacéutica como infraestrutura critica para o sistema de
saude deve ser uma prioridade a consideragdo das entidades competentes. Os distribuidores
farmacéuticos de servico completo prestam um servico de interesse publico e o seu
reconhecimento enquanto entidades prioritarias € da maior importancia para priorizar o
abastecimento destas empresas em cendrios de crise, assegurando a continuidade do
fornecimento de produtos de saude em situagGes de rutura.

Esta medida ndo so constitui um contributo para fortalecer a cadeia de distribui¢do e o direito
dos cidadaos ao acesso a produtos de saude, como promove a confianga no setor, clarifica as
responsabilidades acrescidas dos distribuidores farmacéuticos e reconhece as condigdes
especiais em que estes operam para assegurar o abastecimento continuo das farmdcias
nacionais.

“As prioridades estratégicas identificadas pela ADIFA visam fortalecer as cadeias de abastecimento,
reconhecer e impulsionar as empresas do setor e assegurar um acesso continuo aos medicamentos e
produtos de saude, independentemente da localizacdo geografica dos utentes. A distribuicdo
farmacéutica de servico completo continuard, em 2025, a desempenhar um papel fulcral para a prestacdo
de cuidados de saude em Portugal”, refere Nuno Flora, Presidente Executivo da ADIFA.

No novo ano, a ADIFA mantém a disponibilidade para colaborar com as autoridades politicas e
regulatdrias no sentido de contribuir para um ecossistema da salde mais eficiente, justo, resiliente,
sustentdvel e funcional.

Sobre a ADIFA

Constituida em 2017, a Associagdo de Distribuidores Farmacéuticos (ADIFA) é uma associagdo portuguesa sem fins
lucrativos que representa os distribuidores farmacéuticos de servico completo. Através da procura de melhores
solugdes logisticas e de servigos mais eficientes na distribuigdo farmacéutica, a ADIFA desempenha um papel fulcral
na promogdo da saude publica em Portugal. A ADIFA reune seis distribuidores farmacéuticos de servigo completo
associados que representam 94% da quota de mercado em Portugal: Alliance Healthcare, Botelho & Rodrigues,
Cooprofar, Empifarma, OCP Portugal e Plural+Udifar.



Os distribuidores farmacéuticos de servico completo sdo responsdveis pelo processamento da cadeia de
fornecimento dos medicamentos: encomenda e aquisi¢do junto da industria farmacéutica, rece¢do, armazenamento
e transporte dos medicamentos as farmacias comunitarias. Estas empresas constituem, assim, o elo responsavel por
assegurar que os produtos de saude chegam as farmacias e outras entidades de forma segura, eficiente e em
conformidade com a legislagdo em vigor.
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